Speiseplan

JVA Essen * Krawehlstr. 59 * 45130 Essen Bereich: VL Stand: 05.11.2014 10:04
Speiseplan
22.12.2014 - 28.12.2014
Tag Kost Morgenkost Mittagskost Abendkost

Montag NK Nussnougatcreme, Schnittbohneneintopf Quark nach Zaziki-Art,
22.12.2014 Brot, Margarine, Tee mit Mettwurst, Obst Brot, Margarine, Tee

Rel. K. w. NK. * Geflugelbockwurst, s. w. Nk. w. NK.

Veg. K. w. NKk. * Apfelpfannekuchen, s. w. Nk. w. Nk.
Dienstag NK Nussnougatcreme, Brot, Schnitzel, Salzkartoffeln, Weil3- Grobe Leberwurst,
23.12.2014 Margarine, 1 Ltr. H-Milch kohlgemuse, Paprikarahmsof3e Brot, Margarine, Tee

Rel. K. w. Nk. * Hahnchenform- * Zeybek-Salam, s. w. Nk.

schnitzel TK, s. w. Nk.

Veg. K. w. Nk. * Gemuseschnitte TK , s. w. Nk. * Gouda 45 % , s. w. Nk.
Mittwoch NK Fleischwurst, Brot, Margarine, Tee Chinapfanne, Reis, Salat, Obst Hering in Tomate,
24.12.2014 Brot, Margarine, Tee

Rel. K. * Ei, s. w. Nk. * Putenrollbraten TK, s. w. Nk. w. Nk.

Veg. K. * Ei, s. w. Nk. * Sojawdurfel, s. w. Nk. w. Nk.
Donnerstag |NK Weihnachtsstollen, gek. Brath&hnchen, Salzkartof- Bauernsalat, Brot, Margarine, Tee
25.12.2014 Ei, Brot, Margarine, Kakao feln, Rotkohl, CurrysoRRe

Rel. K. w. Nk. w. NK. w. Nk.

Veg. K. w. Nk. * Blumenkohl - Kése - w. Nk.

Medaillon TK, s. w. Nk.

Freitag NK Marmelade, Brot, Margarine, Kakao Wildgulasch, Nudeln, Brieecken, Brot, Margarine, Tee
26.12.2014 Apfelmus, Obst, Berliner Ballen

Rel. K. w. Nk. w. Nk. w. Nk.

Veg. K. w. Nk. * Sojawurfel, s. w. Nk. w. Nk.
Samstag NK Marmelade, Brot, Margarine, Tee Erbsensuppe mit Aufschnitt, Brot, Margarine, Tee
27.12.2014 ger. Speck 1 Joghurt

Rel. K. w. NK. * Margarine , s. w. Nk. * Zeybek-Salam, s. w. Nk.

Veg. K. w. NKk. * Margarine , s. w. Nk. * Quark Becher, s. w. Nk.
Sonntag NK Schnittkase, Brot, Margarine, Kakao Bratfisch, Salzkartoffeln, Bierschinken, Brot, Margarine, Tee
28.12.2014 SenfsoR3e, Rote Beete, Obst

Rel. K. w. Nk. w. NK. * Gouda 45 % , s. w. Nk.

Veg. K. w. Nk. w. Nk. * Gouda 45 % , s. w. Nk.
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Tag | Kost Arbeiterfrihstuck
Montag NK Brot, Margarine, 1 gek. Ei
22.12.2014

Rel. K. w. NK.
Veg. K. w. Nk.
Dienstag NK Brot, Margarine, Schmelzkéase
23.12.2014
Rel. K. w. NK.
Veg. K. w. Nk.
Mittwoch NK Brot, Margarine, Fleischwurst
24.12.2014
Rel. K. Brot, Margarine, 1 gek. Ei, s. w. Nk.
Veg. K. Brot, Margarine, 1 gek. Ei, s. w. Nk.
Donnerstag | NK
25.12.2014
Rel. K. w. Nk.
Veg. K. w. NK.
Freitag NK
26.12.2014
Rel. K. w. Nk.
Veg. K. w. Nk.
Samstag NK Brot, Margarine, 1 Joghurt
27.12.2014
Rel. K. w. NK.
Veg. K. w. Nk.
Sonntag NK
28.12.2014
Rel. K. w. NK.
Veg. K. w. Nk.
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